INIMESEOPETUS

1.peatiikk
INIMESEOPETUSE AINEKAVA 1. - 3.KLASSILE

1. Oppe-eesmiirgid
Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:
e Opib tundma ja teadvustama oma mina, oskab anda hinnangut oma tegevusele;
e Opib tundma oma keha ja oskab selle eest hoolitseda;
e oskab hoida puhtust ja korda;
e Opib teistega arvestama, on koostodvoimeline, peab kinni kokkulepetest, vastutab oma
tegude eest; on valmis suhtlema;
e Opib tundma ja jérgib tildkehtivaid kditumisnorme ja -reegleid; tuleb oma
emotsioonidega toime kaaslasi héirimata,;
e hakkab viirtustama perekonda, kodu ja kodumaad,
e Opib oma tegevusi planeerima.

2. Oppesisu ja dpitulemused

Teemad korduvad klassiti erineval tasemel

2.1.1. - 3.klass

Oppesisu

e MINA. Mina erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Igatihe individuaalsus ja
védrtuslikkus. Eneseteadvus ja enesehinnang. Lapse digused, kohustused ja kaitse.

e MINU KEHA. Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Tervislik eluviis. Isiklik
hiigieen. Ohud tervisele. Abi saamise vOimalused. Esmaabi. Liitkumine ja tervis.
Kahjulikud harjumused.

e MINA JA MEIE:

* minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste aitamine. Sallivus. Oskus panna end teise olukorda. Oma vigade ja siili
tunnistamine. Vabandamine. Leppimine. Ausus ja diglus vastukaaluks ebadiglusele,
kaebamisele ja tagakiusamisele. Hakkamasaamine kiusamise ja védgivallaga. Muredest
rddkimine ja oma tunnete vdljendamine. Abi otsimise ja leidmise voimalused;

» minu hea ja halb kéitumine, dige ja vale kéditumine. Kditumine, selle moju ja tagajérjed.
Kaitumisreeglid. Kditumisnormide tdhendus ja vajalikkus koolis, kodus ja viljaspool
kodu;

» ming ja t66. Oppimine. Meeskonnatdd tihtsus ja reeglid: tihelepanelikkus, teistega
arvestamine, t06jaotus, kohusetunne, jagatud vastutus. Keeldumine
kahjulikust/kahjustavast iihistegevusest.

e MINA JA MINU PERE. Vanemad, ded, vennad. Vanavanemad ja teised sugulased.
Sugupuu. Pereliikmete rollid. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Pereliikmetega
arvestamine. Pereliikmete lahkumine ja lein. Uus pereliige. Vanemate t66. Kodused t66d.
Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Kodutus. Lastekodu.

e INIMENE JA TEAVE, AEG JA ASJAD:

* teave ja teabeallikad, nende kasutamine. Reklaami eesmérk ja moju;
* aja planeerimine, oma tegevuse kavandamine, tdpsus, lubadused, vastutus. Hinnangu
andmine oma tegevusele;



* minu oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus ja hind. Suhtumine asjadesse ja teiste
toosse. Raha. Raha teenimine, hoidmine, kulutamine, laenamine. Arvestamine teiste
inimeste vajadustega. Kulutuste planeerimine.

MINA JA TURVALISUS:

* ohud: tuleohutus, looduslikud ohud ja ohtlikud ained ning abi kutsumine. V30ras iimbrus
ja vooraga kaasaminek. Ahistamise probleem;

» liiklusreeglid. Politsei. Laste usaldustelefon. Turvakodu. Sotsiaalne hédaabi.
EESTIMAA MEIE KODUNA. Kiila. Vald. Linn. Maakond. Riik ja selle kaitse. Seadused
kui iihiskonnaelu reeglid. Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Riigikogu. Valitsus.
President. Eestimaa rikkus: loodus, inimesed, kultuur, haridus. Elukutsed. Kodukoha ja
Eesti riigi tuntud inimesed. Tavad, piihad ja kombed. Eesti vihemusrahvused.
Naaberriigid. Meie vélismaal ja teised meie hulgas. Sallivus erinevate kultuuride ja
rahvuste suhtes.

Opitulemused
3. klassi lopetaja:

* teab, kuidas hoida tervist;

* teab, mis on ennastkahjustav kéitumine;

» oskab ohuolukorras abi kutsuda;

* teab, mis on perekond, kodu, kodukoht, kodumaa, riik;

* teab kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi;

* tunneb Eesti riigi simboleid ja 14hemaid naaberriike;

» teab kolbelise kditumise norme ja kaitumisreegleid;

» oskab suhelda ja kidituda, teistega arvestada;

* teab, mis on ausus, 0iglus, kohustused ja vastutustunne;

» oskab teha koostdod, suhelda ja teistega arvestada;

* oskab anda hinnangut oma tegevusele;

» oskab planeerida oma aega ja tegevusi;

» oskab hinnata asjade ja raha vaartust;

* teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vdirtused on erinevad;
» mQistab oma digust jddda eriarvamusele ja keelduda tihistegevusest, kui see on
ennastkahjustava iseloomuga;

* oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest.
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. Toovotted

Vestlus

Opilaste sdnavétud, arvamuste avaldamine
Kaaslaste kuulamine

Opetaja jutustus

Probleemiilesannete lahendamine
Rithmat6od

Loovt6od

Rolliméngud

Vanemate kaasamine

Oppekiigud



