
 

 

INIMESEÕPETUS 

 

 

1.peatükk 

 INIMESEÕPETUSE AINEKAVA 1. – 3.KLASSILE 

 

1. Õppe-eesmärgid 

Inimeseõpetusega taotletakse, et õpilane: 

 õpib tundma ja teadvustama oma mina, oskab anda hinnangut oma tegevusele; 

 õpib tundma oma keha ja oskab selle eest hoolitseda; 

 oskab hoida puhtust ja korda; 

 õpib teistega arvestama, on koostöövõimeline, peab kinni kokkulepetest, vastutab oma 

tegude eest; on valmis suhtlema; 

 õpib tundma ja järgib üldkehtivaid käitumisnorme ja -reegleid; tuleb oma 

emotsioonidega toime kaaslasi häirimata; 

 hakkab väärtustama perekonda, kodu ja kodumaad; 

 õpib oma tegevusi planeerima.  

 

2. Õppesisu ja õpitulemused  

Teemad korduvad klassiti erineval tasemel 

2.1. 1. – 3.klass 

Õppesisu 

 MINA. Mina erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Igaühe individuaalsus ja 

väärtuslikkus. Eneseteadvus ja enesehinnang. Lapse õigused, kohustused ja kaitse.  

 MINU KEHA. Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Tervislik eluviis. Isiklik 

hügieen. Ohud tervisele. Abi saamise võimalused. Esmaabi. Liikumine ja tervis. 

Kahjulikud harjumused.  

 MINA JA MEIE: 

• minu ja teiste vajadused. Sõbrad ja sõpruse hoidmine. Üksteise eest hoolitsemine ja 

teiste aitamine. Sallivus. Oskus panna end teise olukorda. Oma vigade ja süü 

tunnistamine. Vabandamine. Leppimine. Ausus ja õiglus vastukaaluks ebaõiglusele, 

kaebamisele ja tagakiusamisele. Hakkamasaamine kiusamise ja vägivallaga. Muredest 

rääkimine ja oma tunnete väljendamine. Abi otsimise ja leidmise võimalused; 

• minu hea ja halb käitumine, õige ja vale käitumine. Käitumine, selle mõju ja tagajärjed. 

Käitumisreeglid. Käitumisnormide tähendus ja vajalikkus koolis, kodus ja väljaspool 

kodu; 

• mäng ja töö. Õppimine. Meeskonnatöö tähtsus ja reeglid: tähelepanelikkus, teistega 

arvestamine, tööjaotus, kohusetunne, jagatud vastutus. Keeldumine 

kahjulikust/kahjustavast ühistegevusest.  

 MINA JA MINU PERE. Vanemad, õed, vennad. Vanavanemad ja teised sugulased. 

Sugupuu. Pereliikmete rollid. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Pereliikmetega 

arvestamine. Pereliikmete lahkumine ja lein. Uus pereliige. Vanemate töö. Kodused tööd. 

Kodu traditsioonid. Koduümbrus. Naabrid ja naabruskond. Kodutus. Lastekodu.  

 INIMENE JA TEAVE, AEG JA ASJAD: 

• teave ja teabeallikad, nende kasutamine. Reklaami eesmärk ja mõju; 

• aja planeerimine, oma tegevuse kavandamine, täpsus, lubadused, vastutus. Hinnangu 

andmine oma tegevusele; 



• minu oma, tema oma, meie oma. Asja väärtus ja hind. Suhtumine asjadesse ja teiste 

töösse. Raha. Raha teenimine, hoidmine, kulutamine, laenamine. Arvestamine teiste 

inimeste vajadustega. Kulutuste planeerimine.  

 MINA JA TURVALISUS: 

• ohud: tuleohutus, looduslikud ohud ja ohtlikud ained ning abi kutsumine. Võõras ümbrus 

ja võõraga kaasaminek. Ahistamise probleem; 

• liiklusreeglid. Politsei. Laste usaldustelefon. Turvakodu. Sotsiaalne hädaabi.  

 EESTIMAA MEIE KODUNA. Küla. Vald. Linn. Maakond. Riik ja selle kaitse. Seadused 

kui ühiskonnaelu reeglid. Eesti Vabariigi ja kodukoha sümbolid. Riigikogu. Valitsus. 

President. Eestimaa rikkus: loodus, inimesed, kultuur, haridus. Elukutsed. Kodukoha ja 

Eesti riigi tuntud inimesed. Tavad, pühad ja kombed. Eesti vähemusrahvused. 

Naaberriigid. Meie välismaal ja teised meie hulgas. Sallivus erinevate kultuuride ja 

rahvuste suhtes.  

 

Õpitulemused 

3. klassi lõpetaja: 

• teab, kuidas hoida tervist; 

• teab, mis on ennastkahjustav käitumine; 

• oskab ohuolukorras abi kutsuda; 

• teab, mis on perekond, kodu, kodukoht, kodumaa, riik; 

• teab kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi; 

• tunneb Eesti riigi sümboleid ja lähemaid naaberriike; 

• teab kõlbelise käitumise norme ja käitumisreegleid; 

• oskab suhelda ja käituda, teistega arvestada; 

• teab, mis on ausus, õiglus, kohustused ja vastutustunne; 

• oskab teha koostööd, suhelda ja teistega arvestada; 

• oskab anda hinnangut oma tegevusele; 

• oskab planeerida oma aega ja tegevusi; 

• oskab hinnata asjade ja raha väärtust; 

• teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja väärtused on erinevad; 

• mõistab oma õigust jääda eriarvamusele ja keelduda ühistegevusest, kui see on 

ennastkahjustava iseloomuga; 

• oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest.  

 

3. Töövõtted 

 Vestlus 

 Õpilaste sõnavõtud, arvamuste avaldamine 

 Kaaslaste kuulamine 

 Õpetaja jutustus 

 Probleemülesannete lahendamine 

 Rühmatööd 

 Loovtööd 

 Rollimängud 

 Vanemate kaasamine 

 Õppekäigud 

 


