KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA 7.-9. klass
1.1 Oppeaine kirjeldus

Kaisitoo ja kodundus on dppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktil iste
oskustega. Kdsitdo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eelduse d. Arutletakse kunsti, kdsit6o

ja moe seoste ning késitoo ja kergetdostuse téhtsuse iile ajaloos ja tdnapdeva maailmas. Tutvutakse
erinevate

materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse
nidgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel . Oluline osa on séilitada ja
arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kiisitods kui ka kodunduses. Opitakse mirkam a erinevate maade
kasitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadeg a. Loomingulistel

ja praktilistel tegevustel on ka 160gastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus.

Kodunduse tundides dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud mentiii koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiiisitakse inimest e tarbijakditumist,
vadrtustatakse keskkonnasaéstlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsit akse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Seega kujundab késito6 ja kodundus dppeainena dpilases praktilist motlemist, loovust, kielise tegevuse
arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeai ne 15imib teadmisi, mis on
omandatud teistes Oppeainetes.

Kisitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: késitoo; kodundus; tehnoloogiadpetus (korraldatakse
opperithmade vahetusena); projektitdd. Késitdo ja kodundus holmab dppest ca 65%, millest vihemalt
kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% dppemahust jaab projektitodle ja 10% tehnoloogiadpetusele.
Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostdds tehnoloogiadpetuse dpeta  jaga.
Kasitootundides Opitakse tundma erinevaid todliike, millest neli on kohustuslikud — dmblemine, kud umine,
heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunsti alused ning ma terjalidpetus on
labivate teemadena seotud nii kohustuslike to6liikide kui ka valikteemade ja projekti dega. Praktilistes toodes
saab iiht eset valmistades ithendada mitu t66liiki.

IT kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhe  ndi jérgi
tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal t ehakse praktilisi toid, mis
vdimaldavad dpitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kiiigus dpita kse
toOprotsessi

analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma tddle

hinnangut andma.



1.2 Uldpidevuste kujundamine dppeainetes

Tehnoloogia dppeained toovad iildpddevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetilist e teadmiste

omandamise korval igapidevaeluga sarnanevaid olukordi, tihist6od ning erinevaid projekte.

[] Viaartuspiadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavad arvestama arvamuste ja idee de
paljust. Uhised arutelud ning t&6 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel kujundada ja pdhjendada
oma arvamusi, tunda t66rd0mu ning vastutust alustatu 1pule viia.

] Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning ko  getakse
teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. TO0 iseseisev korraldamine alat es teabe kogumisest,
materjalide ja tootlemisviisi valikust ning 1petades t606 tegemise ja tulem use analiiiisiga arendab
suutlikkust probleeme méargata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada ning oma 0ppim ist juhtida.

1 Suhtlemispiidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama, vajaduse korral
teisi aidata ning kogeda koos todtamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiiiisima om a kaitumist ning selle
moju kaaslastele ja toole.

[l Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele
ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise tsiikkel idee
leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid vdimaldavad Opilastel katsetada oma ideede el luviimist
mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena voib mdista tiksikisiku (dpilase) t oodete disaini,
valmistamist ja miiiiki (paralleel FIEga), meeskonnatdona niiteks ajutise k ohviku rajamist koolis,
mingi toote kavandamist ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

1.3 Loiming

1.3.1 Loiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond, sh k&sit66 ja kodundus, toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistel e,

pakkudes vdimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud

ning rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiilisile lisanduvad ndgemise, kom pimise ja

katsetamise voimalused ning silmaga nédhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri

valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dOppeainetega.

"] Suhtluspiadevus (sh voorkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kirjaoskus
ning tdieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t60d esitledes ja valikuid pohjendades saadakse
esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Todililesannete ning projektide tarvis ma terjali ja
teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte omandamisele.

"1 Matemaatikapadevus. Tehnoloogiaainetes kasutab dpilane oma t66s loogilist motlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu (ja nende
tagajdrgi) margatakse kohe, analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.

'] Loodusteaduslik piddevus. To6tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab tutvumist nende
materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kdsitoos ja kodunduses puutub Opilane otsesel t
kokku mitmete keemiliste ja fiilisikaliste protsessidega.

'] Sotsiaalne piadevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja edasiste
arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele. Uhisel t tdtades dpitakse
teisi arvestama, kéitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Tut vumine eri maade
kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pohjustega aitab mdistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

'] Kunstipddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Jpilastele loomingulis e
eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupiraseid lahendusi ning m drkama
esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

[l Tervise ja kehakultuuri pidevus . Praktilistes lilesannetes kinnistub terviseteadlik kditumine,
ergonoomika pohimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviis 1 vddrtustamine.

1.3.2 Loiming labivate teemadega

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi 1dbivate teemadega.

1 ,Elukestev 0Ope ja karjiiri planeerimine“. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega
toOprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnol oogiliste
vOimaluste valimine, t66 kavandamine ning tiksi ja itheskoos todtamine aitavad arendada ning a

naliiisida
oma téovoimeid.

1 ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng®. Tahtis on toodet valmistades kasutada sééstlikult nii looduslikke kui
ka tehismaterjale. Téhelepanu pooratakse keskkonnasddstlike tarbimisharjumus te kujundamisele ja
kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid t undides aitavad
kinnistada 6koloogiateadmisi.

1 ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®“. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamis e oskus on iiks valdkonna
Oppeainete pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mi s
annavad Opilastele vdimaluse oma vdimeid proovida.

'l ,Kultuuriline identiteet“. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab
ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.

1 ,,Teabekeskkond“. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes dpitakse kasutama
erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéairsust. Interneti kasuta mine voimaldab



kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja kdsitootegijate 1 oominguga
terves maailmas.

1 ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise
voimaluste iile oma todde kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t68d virtuaalke skkonnas
esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning voimaluse korral ka
nendega toGtamine aitavad tunnetada tdnapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

[0 ,Tervis ja ohutus®. Erinevate t66liikide puhul on vaja tutvuda td6ohutusega ning arvestada
ohutusnoudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning n ende omadustega
aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumis e pohitddede
omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse terviseteadlikule kditumisele.

[ ,Vairtused ja kolblus®. Tehnoloogiaainetes kujuneb vaértustav suhtumine tddsse ning too tegijasse.
Riithmas té6tamine annab véirtuslikke kogemusi liksteise arvestamisel, organisee  rimisoskuse
arendamisel
ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse prakt ilisi
kaitumisoskusi erinevates situatsioonides, Opitakse mdistma kéitumisvalikute pohj usi ja voimalikke
tagajargi.

1.3.3 Ainetevaheline 10imig

Kaisitdo ja kodundus on dppeaine, mis 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajal ike praktiliste
oskustega. Kdsitdo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eelduse d. Arutletakse kunsti, kdsitoo
ja moe seoste ning késitoo ja kergetodstuse tdhtsuse iile ajaloos ja tdnapdeva maailmas. Tutvutakse erinevate
materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse
nidgema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel . Oluline osa on sdilitada
ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kisitdds kui ka kodunduses. Opitakse mirkam a erinevate
maade késitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadeg a. Loomingulistel
ja praktilistel tegevustel on ka 160gastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud meniiii koostamist ~ ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiiisitakse inimest e tarbijakditumist,
vadrtustatakse keskkonnasiéstlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsit akse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Seega kujundab késitoo ja kodundus dppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kielise tegevuse
arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeai ne 1dimib teadmisi, mis on
omandatud teistes Oppeainetes.

Konkreetne 16iming Oppeainetega on detailsemalt esitatud iga klassi aineka va tabelis.

1.4 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kisitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

mdistab tehnoloogia arengut, nédeb sellest tulenevaid muutusi td6s ning nende mdju keskkonnale;
kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu tootamise pohimotteid ning jargib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihist0s;

ldhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana;

védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.
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1.5 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

] ldhtutakse Oppekava alusvéértustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, dppesisust  ja oodatavatest
Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teem adega;

[ taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutdode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlase It
ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

(] voimaldatakse dppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paari s- ja riihmat6dd), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

71 kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetava d individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsioont;

"1 rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

'] laiendatakse opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, ettevotted jne;

[ kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe, uuri mistdéod,
katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja n &dituste korraldamine,
internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks ning eksponeeri
miseks, méngud, arutelud, diskussioonid, véitlused jne;

[ ldhtutakse sellest, et késitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega oppeaine: vihemalt 2/ 3 dppetunnist
peab olema praktiline tegevus;

[] on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide séilitamisel (rahvuslik t  oode, rahvakunstist
parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niiiidisaegsel tehnoloogia I;
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pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;

|

planeerib Oppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kisitdos on soovitatav igal dppeaa stal valida 2 pohilist
tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst , t06 organiseerimine,
materjalid);

projektdppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu pdorata paikkonna traditsioonidele , tutvuda
erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ja koos t eistega loovalt probleeme
lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad olla nii kodundusest
kasitoost kui ka tehnoloogiast);

[ jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korra I viiksemateks rithmadeks

(1-5 opilast);

71 leitakse kodunduse teemade juures 1dimingu vodimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka ke

emiaga;

terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete kaudu,

[ lahtutakse eesmargist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organi seerima,

ning vilditakse liigset otsest juhendamist.

J

|

1.6 Hindamine

Hindamisel l&htutakse igast dpilasest individuaalselt ning arvestatakse iga Opilase voimeid.

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilas e

enda hinnang oma td6le. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1 kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud ots useid/valikuid);

'] valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmis te rakendamist
praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostdooskust);

) 1606 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, to6 digeaegset val mimist, esitlemise
oskust);

] Opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tditmist.

111 kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele td6le ning t66 teadlikule korralda misele. Opetuses
jargitakse késitooeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmis est, eseme kavandamisest ning t66
ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t60 teostuse ning esitlemise ni.

Kodundusdppes omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktili sele
toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku toitumise pdhitddesid ning tasakaalusta tud meniiii koostamist.
Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnaséistlikku ning oma digusi ja kohus tusi
teadvat tarbijat, analiiiisitakse inimeste tarbijakditumist ning piilitakse le ida seoseid ja vastuolusid
inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kiitumise vahel. Opitakse tegema koduseid maj apidamistdid
jandgema iga perelitkme osalemise vajalikkust. Kodundusdpe loob head vdimalused rakendada

teoreetili stes Oppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.

Kodundustunnis toimub 0pe meeskonnatoona. See loob sobivad vOdimalused arendada sotsiaalseid
oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnatooks
vajalikke voimeid ja oskusi ning iihise t06 analiilisimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad dpilased tehnoloogia voimalustega, Opivad analiiiisima tehnoloog

ilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning omandava d
igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad dpilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vai a ineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitdd kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projekt idega ning tilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitodd valitakse, pidades sil mas kohalikke traditsioone,
uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kisitlemise huvi. Projektitdo valdkond
moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvai d varasemaid oskusi

ega teadmisi.

1.8 III kooliaste

1.8.1 Kisitoo ja kodunduse nidalatundide jaotumine III kooliastmes
71 7. klassis 2 tundi néddalas; késitoo ja kodundus 48 tundi, tehnoloogiadpetus (vahetus) 8 ja
projektitodd 16 tundi.
7] 8. klassis 2 tundi nddalas; kidsitoé ja kodundus 48, tehnoloogiadpetus (vahetus) 8 ja
projektitodd 16 tundi.

1 9. klassis 1 tundi nddalas; kisitod ja kodundus 24, tehnoloogiadpetus (vahetus) 4 ja
projektitood 8 tundi.

1.8.2 III kooliastme Opitulemused
III kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.
9. klassi dpilane:
(] tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;
1 arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise {ile;
"1 teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;
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kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahende id

ning ainekirjandust;

tunneb ja véértustab rahvaste kultuuripérandit;

analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid edasist eks Opinguteks;
valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmista b erinevaid toite;
tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.
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1.8.3 Kasutatav dppekirjandus ja muud allikad III kooliastmes
Kasitoo

Hein, L. Kivilo, A. Linnas, K. Malmstein. Kisit66. Opik 7.- 8. klassile. Tln. “Valgus”, 1997
L. Kivilo, E. Pedriks. Omblusmaterjalid. Tln. “Valgus”, 1988

L. Laanpere, H. Raidla. Tikkimine. Késiraamat V- IX klassi dpilastele. T1 n. “Koolibri”, 1993
Pink. Kudumine. IV- IX klass. Saara Kirjastus 2002

Pink. Omblemine IV — IX klassile. Saara Kirjastus 2003

Pink. Heegeldamine IV — IX klassile. Saara Kirjastus 2004

Pink. Tikkimine IV — IX klassile. Saara Kirjastus 2005

Kaésitooalbum nr.22 , Tln. “Kunst” 1987

Ajakirjad ja erialased raamatud

Internetis leiduvad eraialsed materjalid

Kodundus

L. Laus, K. Mei, K. Pappel, A. Pddra. Kodundus 7.- 9. klassile. Tln. “Koolibri”, 1998
K. Paas, A. Pink, Kodundus. 7.-9-klass. Saara Kirjastus, 2011

Taba. To60petus. Korrastustood. V-IX kl.

WWWw.ampser.ee

www.toitumine.ee

www.tarbijakaitseamet.ce

Noore tarbija meelespea http://www.tallinn.ee/tarbija/g7001s50196

Séddstva ja tervikliku elustiili portaal www.bioneer.ee

Kodumasinate energiamérgistus https://www.energia.ee/et/kokkuhoid/energiamargistus
Pakenditeatmik (mérgistus, mis on pakend):
http://www.envir.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=1092872/Pakenditeatmik.pdf
Millest radgib sulle toidu pakendimérgistus?
http://www.agri.ee/public/juurkataloog/Pollumajandus_ja toiduturg/2009/Eesti_toit/toidum_rgistus.pdf
Kvaliteedimirgised http://www.roheline24.ee/et/tarbimisjuhised/kvaliteedimaergised
Toidumargid http://www.epkk.ee/toidumargid

Oiglane kaubandus http://www.fairtrade.ee/

jm Internetis leiduvad erialased materjalid




1.8.4 Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

Kaisitoo ainekava 7.

Klassile

Teema

Oppesisu ja méisted

Taotletavad
oppetulemused

Loiming teiste
oppeainetega

Naited praktilistest
toodest

1. Disain ja

Tekstiilid roivastuses ja

valib sobivaid rdivaid,

Eesti keel — Triikised

- Praktiliste toode

kavandamine [ sisekujunduses. ldhtudes nende (raamat, ajaleht, kavandamine.
Moe, isikupéra ja materjalist, otstarbest, | ajakiri). Nendes - Endale sobiva
proportsiooni pdhimotete 16ikest, stiilist ja oma | orienteerumine ja roivakomplekti
arvestamine roivast kavandades. figuurist; vajaliku teabe leidmine. kavandamin
Sobivate lisandite valik stiili - madrkab originaalseid ja | Voorkeeled — kasutades
kujundades. leidlikke lahendusi voorkeelsete kdsitdo ja etnograafilisi
Ideekavand ja selle esemete ning réivaste | moeajakirjade ornamente.
vormistamine. disainis; kasutamine
Kompositsiooni seaduspérasuste |- kavandab isikupéraseid | Kunstiopetus —
arvestamine kisitooeset esemeid. proportsioonidpetus,
kavandades. kompositsiooniopetus,
kavandamine

2. Rahvakunst Mitmekultuuriline keskkond. - tunneb peamisi eesti Matemaatika — - Etnograafiliste
Kudumine, heegeldamine ja rahvuslikke jaguvustunnused (2-, ornamentide
tikkimine eesti rahvakunstis. kasitootavasid; 3-,5-, 9-ja 10-ga). kasutamine
Rahvardivad. Eesti - kasutab kaasaegne
etnograafiline ornament inspiratsiooniallikana roivakomplekti
tdnapdevase roivastuse ja etnograafilisi esemeid; kavandamisel.
esemelise keskkonna - ndeb kultuuripdrandit
kujundamisel. kui véirtust.

3. Too organi- Niitidisaegsed tehnoloogilised - otsib lilesandeid tdites | Kunstiopetus- - tooiilesannete

seerimine voimalused ning uudsed votted abi niitidisaegsest tarbekunst jaotamine kooli

rOivaste ja tarbeesemete teabelevist; késitoondituse
valmistamisel. Késitsitdo - esitleb voi eksponeerib kujundamisel,
vaartustamine tarbekunsti osana oma t60d; - oma klassi toode
vOi isikupérase - tdidab iseseisvalt ja eksponeerimine,
eneseviljendusena. koos teistega endale fotografeerimine,
Toovahendite ja tehnoloogia voetud iilesandeid ning slaidiesitluse
valik sOltuvalt materjalist ja planeerib t66d ajaliselt; koostamine




valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja riihmas
tootades. Vajaliku teabe
hankimine tdnapédeva teabelevist,
selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega
tootamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt
toojuhendi jargi tootamine.
Oma t60 ja selle tulemuse
analiiiisimine ning hindamine.
To0 esitlemine ja
eksponeerimine.
Virtuaalkeskkonna kasutamine
oma t60 eksponeerimiseks.

virtuaalkeskkonnas
eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Tekstiilkiudained. Keemilised
kiud. Tehiskiudude saamine
ning omadused.

Ténapdeva kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise voimaluste
leidmine.

kirjeldab tehiskiudude
kiudainete
pohiomadusi,
kasutamist ja
hooldamist;

vordleb materjalide
valikul nende mdju
tervisele;
kombineerib oma t66s
erinevaid materjale.

Loodusopetus — Ained
ja segud. Ainete
omadused.
Soojusjuhtivus.
Soojustilekanne
looduses ja
inimtegevuses.

- Plakati koostamine
tehiskiudude
saamisest ja
omadustest,
materjali ndidiste
leidmine ja
lisamine.

- Ideede leidmine
materjalide
kombineerimiseks.

5. Tooliigid

Tikkimine. T66vahendid ja
sobivad materjalid. Tutvumine
erinevate tikanditega. Rahvuslik
tikand. Pilutikand.

Tikand loomingulise
viljendusvahendina .

valib tooeseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
kasutab tekstiileset
kaunistades erinevaid
pilutikandeid;

Eesti keel — Triikised
(raamat, ajaleht,
ajakiri). Nendes
orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine
Loodusopetus — Ained
ja segud. Ainete
omadused.
Soojusjuhtivus.
Soojusiilekanne

Kunst —
Eksperimenteerimine
vormide ja reeglitega.

Tikkimine: pilutikandi
kasutamine erinevatel
esemetel

Tikkimine ja
heegeldamine:
Heegelpitsiga eseme
kaunistamine
pilutikandiga.




Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine. Roivaeseme
omblemine. Mootude votmine,
roiva suurusnumbri madramine,
16ikelehe kasutamine ja 1digete
paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme dmblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jirjekorra
médramine. Omblustoo
viimistlemine.

valib tooeseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
todvahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
votab 10ikelehelt
16ikeid, valib dpetaja
abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb
endale rOivaeseme;

Kudumine. T66vahendid ja
sobivad materjalid.

Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt
kudumine. (Kirjamine.)
Kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.
Kirikinda kudumine.

koob kirjalist pinda
ning oskab kududa
skeemi jdrgi; koob
ringselt;

leiab loovaid vdimalusi
kasutada opitud
késitootehnikaid.

Omblemine:
Trikotaazpluus,
lihtsaldikeline pluus,
suvekleit

Heegeldamine. To6vahendid ja
sobivad materjalid. Pohisilmuste
heegeldamine. Heegelkirjade
ilesmérkimise viisid. Skeemi
jargi heegeldamine.

Adrepitsi heegeldamine.
Tutvumine heegeltehnika
loominguliste voimalustega.

valib t00eseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

Kudumine:
Kirikinda kudumine;
kirjatud looma
kudumine;

Heegeldamine:
Adrepitsi kasutamine
esemel nii rdivastuses
kui kodukujunduses.
Heegeldirisega helkur.
Heegelédrise
kavandamine tdnapdeva
roivastele (kavand
kataloogi roivastest)




Kodunduse ainekava 7. Klassile

Teema Oppesisu ja moisted Taotletavad Loiming teiste Naited praktilistest
oppetulemused oppeainetega ulesannetest
1. Toit ja Makro- ja mikrotoitained, nende |- teab mitmekiilgse Loodusopetus- - Stendi koostamine:
toitumine vajalikkus ning allikad. toiduvaliku tihtsust toiduainete keemia. Makro- ja
Lisaained toiduainetes. oma tervisele ning Mikro- ja mikrotoitained,
Toiduainete toitainelise koostise poOhiliste makro- ja makroorganismid nende vajalikkus
hinnang. mikrotoitainete toidus ja looduses. ning allikad (vdib
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud vajalikkust ja allikaid; siduda
padevameniili koostamine - analiiiisib toiduainete projektdppega)
lahtuvalt toitumissoovitustest. toitevaartust, hindab - Pédevameniii
Internetipohised tervisliku nende kvaliteeti toitainelise
toitumise keskkonnad. - analiilisib meniiii sisalduse arvutaine
Toitumisteave meedias — tervislikkust ning kasutades
analiiiis ja hinnangud. koostab internetipdhiseid
Toiduainete muutused tasakaalustatud ja keskkondi.

kuumt6otlemisel, toitainete
kadu.

mitmekiilgse meniii;
- teab toidu

- Praktiline iilesanne:
lisaainete sisaldus

valmistamisel lemmiktoiduaines
toimuvaid muutusi
ning oskab neid
teadmisi rakendada;
2. To0 organi- Meeskonna juhtimine. - arvestab - Kalkulatsioon
seerimine Kalkulatsioon praktilisteks riihmaiilesandeid tiites praktilisteks
toiduvalmistamistundideks, kaasdpilaste arvamusi toiduvalmistamis-
praktilise t66 organiseerimine, ja hinnanguid; tundideks
tulemuse analiilisimine. - kalkuleerib toidu - Riihmasisese t60
maksumust; organiseerimine
Oppekdogis
3. Toidu Niitidisaegsed koogiseadmed, - teab toiduainete Loodusdpetus: - Koogiseadmete
valmistamine | nende kasutamine ja hooldus. kuumtootlemise viise; | soojusiilekanne, soola kasutamine ja
Kuumtdotlemise viisid. - tunneb peamisi saamine, ainete hooldus.
Maitseained ja roogade maitseaineid ja lahustumine, mdotmine. | - Riithmatdona
maitsestamine. roogade maitsestamise | PGhjendab suppide,
Supid. Vormiroad ja vokitoidud. voimalusi; energiasdéstu vajadust vormiroogade,

Kuumt6ddeldud jarelroad.

- valmistab retsepti

ning toob niiteid

vokitoitude ja




kasutades erinevaid soojuskao vihendamise jérelroogade
kuumi ja kiilmi roogi; | voimaluste kohta; valmistamine.
Pohimoisted: sulamine,
tahkumine,
sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
4. Etikett Koosviibimiste korraldamine. kujundab ja katab Kunstiopetus- - Kaardid, kutsed.
Kutsed ja kingitused. Ideede ja lahtuvalt tirituse kompositsioon, viarvide |- Kinkepakid.
vOimaluste leidmine erinevate meniilist ja sisust laua; | koosmoju,
peolaudade kujundamiseks. kujundab kutse ja leiab | proportsioonid
Rdivastus ja kditumine loomingulisi voimalusi | Inimesedpetus-
vastuvottudel, koduses peolauas, kingituse pakkimiseks; | sotsiaalne suhtlemine
kohvikus ning restoranis. roivastub ja kiitub
iirituse iseloomu
kohaselt;
mdistab lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.
5. Kodu Toataimede hooldamine. tunneb erinevaid Kunstiopetus- - Kisitooklassi
korrashoid Kodumasinad. kodumasinaid, oskab sisekujundus, toataimede
vorrelda nende varvusopetus iimberistutamine ja
erinevaid parameetreid hooldamine.
ja késitseda neid
kasutusjuhendi jérgi;
6. Tarbija- Tarbija digused ja kohustused. tunneb tarbija digusi Kunstiopetus - reklaam | - Tarbijadiguste
kasvatus Margistused toodetel. ning kohustusi; kujundus, varvide moju probleemiilesannete
Ostuotsustuste mojutamine, analiilisib reklaamide | Matemaatika- lahendamine.
reklaami moju. moju ostmisele; majandamine - Uhe valitud

reklaami mdju
analiilis inimesele.




Projektope 7. klass

Opilased saavad valida kahe vi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti ~ vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppe ainete ja klassidevaheliste

projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste tiritustega. P

rojektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone,

uudseid ja tavapidraseid to6tlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi .

Teema Oppesisu ja Taotletavad 6ppetulemused Loiming teiste Naited praktilistest
moisted Oppeainetega toodest
Projektope Projektitdo valik, - teadvustab end rithmatoo, Eesti keel — Triikised - Joululaadal
kavandamine, projektitoo ja teiste lihistoos (raamat, ajaleht, osalemine
teostamine ning toimuvate tegevuste liikmena; ajakiri). Nendes omavalmistatud
esitlemine. - osaleb aktiivselt erinevates orienteerumine ja toodetega.
koostd6- ja suhtlusvormides; vajaliku teabe leidmine |- Stendi koostamine:
- leiab iseseisvalt ja/voi koostods | Voorkeeled — Makro- ja
teistega tlilesannetele ning voorkeelsete kdsitdo ja mikrotoitained,
probleemidele lahendeid; moeajakirjade nende vajalikkus
- suhtub kaaslastesse kasutamine ning allikad.

heatahtlikult ja arvestab teiste
tooalaseid arvamusi;
kujundab, esitleb ja pohjendab
oma arvamust;
vadrtustab to6 tegemist ning
analiiiisib t606 kulgu

Arvutidpetus - ideede
leidmine internetist,
kisitoOportaalidega
tutvumine.

- Stendi koostamine:
tarbijakaitse, nt
reklaami mdju
inimesele




Kasitoo ainekava 8.

Klassile

Teema

Oppesisu ja moisted

Taotletavad
oppetulemused

Loiming teiste
oppeainetega

Naited praktilistest
toodest

1. Disain ja

Tekstiilid roivastuses.

- valib sobivaid roivaid,

Eesti keel — Triikised

- Praktiliste toode

kavandamine | Ornamentika alused. ldhtudes nende (raamat, ajaleht, kavandamine
Kompositsiooni seaduspdrasuste materjalist, otstarbest, | ajakiri). Nendes
arvestamine kisitooeset 16ikest, stiilist ja oma | orienteerumine ja
kavandades. Tekstiileseme figuurist; vajaliku teabe leidmine.
kavandamine ja - mirkab originaalseid | Voorkeeled —
kaunistamisviisid erinevates ja leidlikke lahendusi | vodrkeelsete kdsitdo ja
tekstiilitehnoloogiates. esemete ning réivaste | moeajakirjade
disainis; kasutamine
- kavandab isikupiraseid | Arvutiopetus - ideede
esemeid. leidmine internetist,
kisitooportaalidega
tutvumine.

2. Rahvakunst Kultuuridevahelised seosed, - tunneb peamisi eesti Matemaatika — - Etnograafiliste
erinevused ja sarnasused. rahvuslikke jaguvustunnused (2-, ornamentide
Mitmekultuuriline keskkond. kisitootavasid; 3-,5-, 9-ja 10-ga). kasutamine
Stimbolid ja - kasutab kaasaegne
mirgid rahvakunstis. inspiratsiooniallikana roivakomplekti
Eesti etnograafiline etnograafilisi esemeid; kavandamisel.
ornament tdnapdevase roivastuse | - ndeb rahvaste
ja esemelise keskkonna kultuuriparandit kui
kujundamisel. vadrtust.

3. Too organi- Niitidisaegsed tehnoloogilised - arutleb t60 ja Kunstiopetus- - tooiilesannete

seerimine vOimalused ning uudsed votted tehnoloogia tarbekunst jaotamine kooli
roivaste ja tarbeesemete muutumise iile kisitoondituse
valmistamisel. Késitsit6o ithiskonna arengus; kujundamisel,
vadrtustamine tarbekunsti osana |- otsib iilesandeid tdites - oma klassi toode
voi isikupérase abi niitidisaegsest eksponeerimine,
eneseviljendusena. teabelevist; fotografeerimine,
Toovahendite ja tehnoloogia - esitleb voi eksponeerib slaidiesitluse
valik soltuvalt materjalist ja oma t60d; koostamine
valmistatavast esemest. T60 - tdidab iseseisvalt ja virtuaalkeskkonnas
planeerimine {iksi ja rithmas koos teistega endale eksponeerimiseks.




tootades. Vajaliku teabe
hankimine tdnapéeva teabelevist,
selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega
tootamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt
toojuhendi jargi tootamine.
Oma t60 ja selle tulemuse
analiiiisimine ning hindamine.
To0 esitlemine ja
eksponeerimine.

Niituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine
oma t60 eksponeerimiseks.

voetud iilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;
analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid ning teeb
valikuid edasisteks
Opinguteks ja
hobideks.

4. Materjalid

Tekstiilkiudained. Siinteetiliste
kiudude saamine ning

kirjeldab siinteetiliste
kiudude pohiomadusi,

Loodusopetus — Ained
ja segud. Ainete

- Plakati koostamine
sunteetiliste

omadused. kasutamist ja omadused. kiudude saamisest

Ténapdeva kasitoomaterjalid. hooldamist; Soojusjuhtivus. ja omadustest,

Mitmesuguste materjalide vordleb materjalide Soojusiilekanne materjalindidiste

kooskasutamise vdimaluste valikul nende moju looduses ja leidmine ja

leidmine. tervisele; inimtegevuses lisamine.
kombineerib oma t60s - Ideede leidmine
erinevaid materjale. materjalide

kombineerimiseks.
6. Tooliigid Tikkimine. To6vahendid ja valib tdoeseme Eesti keel — Triikised Tikkimine:

sobivad materjalid. Tutvumine valmistamiseks (raamat, ajaleht, rahvuslik lilltikand

erinevate tikanditega. Stimbolid sobivaid materjale, ajakiri). Nendes eseme kaunistusena

ja margid. Rahvuslik lilltikand. toovahendeid, orienteerumine ja

Tikand loomingulise tehnikaid ja vajaliku teabe leidmine

véljendusvahendina . viimistlusvotteid, Kunst —

kasutab tekstiileset
kaunistades erinevaid
rahvuslikke
tikandimotiive;

Eksperimenteerimine
vormide ja reeglitega.




Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine. Roivaeseme
omblemine. Mootude votmine,
roiva suurusnumbri madramine,
16ikelehe kasutamine ja 1digete
paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme dmblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jirjekorra
médramine. Omblustoo
viimistlemine.

valib tooeseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
todvahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
votab 10ikelehelt
16ikeid, valib dpetaja
abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb
endale rOivaeseme;

Kudumine. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi
jargi. Koemustrid. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

Koekirjaliste sokkide voi
polvikute kudumine.

Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

koob kirjalist pinda
ning oskab kududa
skeemi jdrgi; koob
ringselt;

leiab loovaid vdimalusi
kasutada opitud
toovotteid;

Omblemine:
lihtsalGikeline seelik
voi piiksid

Heegeldamine. T66vahendid ja
sobivad materjalid. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade
ilesmérkimise viisid. Skeemi
jargi heegeldamine.
Fileeheegeldus.

valib to6eseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

leiab loovaid voimalusi
kasutada opitud
kasitootehnikaid.

Kudumine:

Kirjamise ja erinevate
koekirjade kasutamine
sokkide/polvikute
kudumisel.
Koekirjaline kaelussall,
vest vim ese.

Heegeldamine:
fileeheegelduses ese —
kott, linik, pits,
roivadetail vin




Kodunduse ainekava 8. klassile

Teema Oppesisu ja méisted Taotletavad Loiming teiste Naited praktilistest
oppetulemused oppeainetega ulesannetest
1. Toit ja Toiduallergia ja toidutalumatus. |- teab mitmekiilgse Loodusopetus- Stendi koostamine
toitumine Taimetoitluse ja dieetide mdju toiduvaliku tihtsust toiduainete keemia. riihmatddna:
organismile. Toitumishéired. oma tervisele ning Mikro- ja - Toiduallergia ja
Toiduainete muutused poOhiliste makro- ja makroorganismid toidutalumatus.

kuumt6o6tlemisel, toitainete
kadu. Mikroorganismid toidus.

Toiduainete riknemise pohjused.

Hiigieeninduded toiduainete
sdilitamise korral. Toidu kaudu

mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;
- analiiiisib toiduainete
toitevaartust, hindab
nende kvaliteeti,

toidus ja looduses.

- Taimetoitluse ja
dieedid.

- Toitumishéired

Praktiline lilesanne:

valitud aedvilja

levivad haigused. Toiduainete tunneb toidu erinevaid konserveerimine
sdilitamine ja konservimine. sdilitusviise ning
riknemisega seotud
riskitegureid;
- teab toidu
valmistamisel
toimuvaid muutusi
ning oskab neid
teadmisi rakendada,;
2. Too organi- Meeskonna juhtimine. Suurema |- arvestab - Kalkulatsioon
seerimine projekti korraldamine alates riihmaiilesandeid téites oskusainete
meniili koostamisest, kaasdpilaste arvamusi nddalaks
kalkulatsioonist ja praktilise t66 ja hinnanguid, - Riihmasisese t60
organiseerimisest kuni tulemuse |- kasutab meniiiid organiseerimine
analiilisimiseni. koostades oppekoodgis,
ainekirjandust ja oskusainete nddala
teabeallikaid; ettevalmistamisel
- kalkuleerib toidu jne.

maksumust;




3. Toidu Niitidisaegsed kodgiseadmed, teab toiduainete Loodusopetus: - Koogiseadmete
valmistamine | nende kasutamine ja hooldus. kuumtootlemise viise; | soojusiilekanne, soola kasutamine ja
Kuumtdotlemise viisid. tunneb peamisi saamine, ainete hooldus.
Maitseained maitseaineid ja lahustumine, modtmine. | - Rithmatdoona
ja roogade maitsestamine. roogade maitsestamise | PGhjendab lihatoitude,
Liha jaotustiikid ja lihatoidud. vOimalusi; energiasddstu vajadust kalatoitude,
Kalaroad. Soojad kastmed. valmistab retsepti ning toob nditeid kastmete ja
Kergitusained ja tainatooted. kasutades erinevaid soojuskao vihendamise kiipsetiste,
Kuumt6ddeldud jérelroad. kuumi ja kiilmi roogi; | vOoimaluste kohta; valmistamine.
kiipsetab tainatooteid | POhimdisted: sulamine,
ja vordleb erinevaid tahkumine,
kergitusaineid. sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
Matemaatika:
protsentiilesannete
lahendamine
4. Etikett Koosviibimiste korraldamine. koostab ldhtuvalt Kunstiopetus- - Valitud iirituse
Ideede ja voimaluste leidmine iirituse sisust mentii kompositsioon, virvide mentili koostamine,
erinevate peolaudade ning kujundab ja katab | koosmoju, lauakatte valik,
kujundamiseks. Peolaua mentii laua; proportsioonid roivastuse valik,
koostamine. kujundab kutse ja leiab | Inimesedpetus- kéitumisreeglid jne—
Roivastus ja kditumine loomingulisi véimalusi | sotsiaalne suhtlemine voimalik siduda
vastuvottudel, koduses peolauas, kingituse pakkimiseks; projektdppega.
kohvikus ning restoranis. roivastub ja kéitub
tirituse iseloomu
kohaselt;
moistab lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.
5. Kodu Kodumasinad. Olmekeemia. tunneb erinevaid Loodusdpetus- - Oppekdodgi
korrashoid Puhastusvahendid, nende kodumasinaid, oskab keemilised tihendid ja suurpuhastus.

omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

vorrelda nende
erinevaid parameetreid
ja kasitseda

neid kasutusjuhendi

jargi;

vahendid
Kunstiopetus-
sisekujundus,
varvusopetus




- tunneb pohilisi
korrastustoid ja -
tehnikaid ning oskab
materjali omaduste ja
madrdumise

- jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -
Vviisi;

- teab puhastusainete
pH-taseme ja otstarbe

seoseid.
6. Tarbija- Teadlik ja sdistlik majandamine. | - oskab koostada Matemaatika- eclarve, |- Kokkuhoiuvdimalus
kasvatus Leibkonna eelarve, tulude ja leibkonna eelarvet; laenud, bilanss te ja kulude analiiiis
kulude tasakaal. Laenud. - planeerib etteantud eelarve
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude majanduskulusid poOhjal.
analiiiis. eelarve jargi.

Kulude planeerimine
erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad

jm).




Projektope 8. klass

Opilased saavad valida kahe vi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti ~ vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppe ainete ja klassidevaheliste

projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste tiritustega. P

rojektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone,

uudseid ja tavapidraseid to6tlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi .

Teema Oppesisu ja Taotletavad 6ppetulemused Loiming teiste Naited praktilistest
moisted Oppeainetega toodest
Projektope Projektitdo valik, - teadvustab end rithmatoo, Eesti keel — Triikised - Joululaadal
kavandamine, projektitoo ja teiste lihistoos (raamat, ajaleht, osalemine
teostamine ning toimuvate tegevuste liikmena; ajakiri). Nendes omavalmistatud
esitlemine. - osaleb aktiivselt erinevates orienteerumine ja toodetega.
koostd6- ja suhtlusvormides; vajaliku teabe leidmine |- Valitud {irituse

- leiab iseseisvalt ja/voi koostods | Voorkeeled — meniiii koostamine,
teistega tlilesannetele ning voorkeelsete kdsitdo ja lauakatte valik,
probleemidele lahendeid; moeajakirjade roivastuse valik,

- suhtub kaaslastesse kasutamine kéitumisreeglid jne.
heatahtlikult ja arvestab teiste Arvutiopetus - ideede |- Stendi koostamine
tooalaseid arvamusi; leidmine internetist, rithmatdona:

- kujundab, esitleb ja pohjendab kisitoOportaalidega Toiduallergia ja
oma arvamust; tutvumine. toidutalumatus.

védrtustab t60 tegemist ning
analiiiisib t66 kulgu

Taimetoitluse ja
dieedid.
Toitumishéaired




Kasitoo ainekava 9.

Klassile

Teema

Oppesisu ja méisted

Taotletavad
oppetulemused

Loiming teiste
oppeainetega

Naited praktilistest
toodest

1. Disain ja

Tekstiilid roivastuses ja

- valib sobivaid roivaid,

Eesti keel — Triikised

- Praktiliste toode

kavandamine | sisekujunduses. Roivastus kui lahtudes nende (raamat, ajaleht, kavandamine.
ajastu vaimu peegeldaja — materjalist, otstarbest, | ajakiri). Nendes - Sisekujundus-
sotsiaalsed 16ikest, stiilist ja oma | orienteerumine ja elementide
marksiisteemid. figuurist; vajaliku teabe leidmine. kavandamine
Ideekavand ja selle - mirkab originaalseid | Voorkeeled — kasutades
vormistamine. ja leidlikke lahendusi | vodrkeelsete kdsitoo ja etnograafilisi
Kompositsiooni seaduspérasuste esemete ning réivaste | moeajakirjade ornamente.
arvestamine kasitooeset disainis; kasutamine
kavandades. Tekstiileseme - kavandab isikupiraseid | Arvutiopetus - ideede
kavandamine ja esemeid. leidmine internetist,
kaunistamisviisid erinevates kisitooportaalidega
tekstiilitehnoloogiates. tutvumine.

2. Rahvakunst Kultuuridevahelised seosed, - kasutab Matemaatika — - Teiste rahvaste

erinevused ja sarnasused. inspiratsiooniallikana  |jaguvustunnused (2-, etnograafiliste
Mitmekultuuriline keskkond. etnograafilisi esemeid; |3-,5-, 9- ja 10-ga). ornamentide
Teiste rahvaste etnograafia - nieb rahvaste kasutamine
inspiratsiooniallikana. kultuuripérandit kui kaasaegse
vadrtust. roivakomplekti
kavandamisel,
sisekujunduses
(kavand voi plakat)
3. To66 organi- Niitidisaegsed tehnoloogilised 1) arutleb t60 ja Kunstiopetus- - tooiilesannete
seerimine voimalused ning uudsed votted | tehnoloogia muutumise iile | tarbekunst jaotamine kooli
rOivaste ja tarbeesemete tihiskonna arengus; késitoondituse
valmistamisel. Kisitsit6o 2) otsib iilesandeid téites kujundamisel,
véddrtustamine tarbekunsti osana | abi niilidisaegsest - oma klassi toode
voi isikupérase teabelevist; eksponeerimine,
eneseviljendusena. 3) esitleb vai eksponeerib fotografeerimine,
Toovahendite ja tehnoloogia oma t66d; slaidiesitluse
valik sOltuvalt materjalist ja 4) tiidab iseseisvalt ja koostamine




valmistatavast esemest. TO0
planeerimine iiksi ja riihmas
tootades. Vajaliku teabe

hankimine tdnapédeva teabelevist,

selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega
tootamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt
toojuhendi jargi tootamine.
Oma t60 ja selle tulemuse
analiiiisimine ning hindamine.
To0 esitlemine ja
eksponeerimine.

Niituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine
oma t60 eksponeerimiseks.

koos teistega endale
voetud iilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;
5) analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid

voimeid ning teeb valikuid

edasisteks
opinguteks ja hobideks.

virtuaalkeskkonnas
eksponeerimiseks.
- Omblusmasinate
puhastamine ja
hooldamine

4. Materjalid

Ténapéeva kasitoomaterjalid.

- vordleb materjalide

Loodusopetus — Ained

- Ideede leidmine

Mitmesuguste materjalide valikul nende mdju ja segud. Ainete materjalide
kooskasutamise voimaluste tervisele; omadused. kombineerimiseks.
leidmine. - kombineerib oma t66s | Soojusjuhtivus. - Materjalikogu
erinevaid materjale. Soojusiilekanne koostamine
looduses ja uudsetest
inimtegevuses kisitoOmaterjalidest
5. Tooliigid Tikkimine. To6vahendid ja - valib todeseme Eesti keel — Triikised Tikkimine ja

sobivad materjalid. Tutvumine
erinevate tikanditega, eri
rahvaste tikanditega.
(Valgetikand. RiSeljootikand)
Stimbolid ja mérgid. Tikand
loomingulise
viljendusvahendina .

valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

- kasutab tekstiileset

kaunistades erinevaid

rahvuslikke
tikandimotiive;

(raamat, ajaleht,
ajakiri). Nendes
orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine
Kunst —
Eksperimenteerimine
vormide ja reeglitega.

omblemine: eri
trahvaste tikandi
kasutamine
1isedmmeldud réival voi
sisustuselemendil.




Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine. Roivaeseme
omblemine. Mootude votmine,
roiva suurusnumbri madramine,
16ikelehe kasutamine ja 1digete
paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme dmblemiseks
sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jirjekorra
médramine. Omblustoo
viimistlemine.
,,LoovOmblemine*

valib tooeseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
todvahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
votab 10ikelehelt
16ikeid, valib dpetaja
abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb
endale rOivaeseme;

Kudumine. Silmuste koob pitsilist pinda
kahandamine ja kasvatamine. ning oskab kududa
Ringselt kudumine. Pitsilised skeemi jdrgi; koob
koekirjad. Ringselt kootud pits. ringselt pitskudet;
Koekirjade kudumine skeemi leiab loovaid vdimalusi
jérgi. Silmuste arvestamine, kasutada opitud

eseme kudumine ja toovotteid;
viimistlemine.

Heegeldamine. valib tooeseme

Tutvumine heegeltehnika
loominguliste voimalustega.
Erinevad heegeltehnikad: tuniis,
hargipits, briigge pits,
vabaheegeldus jne

valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

leiab loovaid voimalusi
kasutada opitud
kasitootehnikaid.

Kudumine:
Ringselt kootud
pitslinik

Heegeldamine:

- vabalt valitud
heegeltehnikas ese
vO1 mitme
heegeltehnika
kombineerimine
esemel.

- Valitud
heegeltehnikas
detaili lisamine
roivale.




Kodunduse ainekava 9. klassile

Teema Oppesisu ja moéisted Taotletavad Loiming teiste Naited praktilistest
oppetulemused Oppeainetega llesannetest
1. Toit ja Eestlaste toit 14bi aegade. Eri - vordleb erinevate Loodusopetus- Stendi ja esitluse
toitumine rahvaste toitumistraditsioonid ja maade rahvustoite ja toiduainete keemia. koostamine eestlaste
toiduvalikut mojutavad tegurid teab toitumistavasid Mikro- ja toitumistraditsioonidest.
(asukoht, usk jm). mojutavaid tegureid. makroorganismid

toidus ja looduses.

2. Too organi- Meeskonna juhtimine. Suurema |- arvestab Karjaidriopetus Tutvustava esitluse voi
seerimine projekti korraldamine alates riihmatilesandeid téites voldiku koostamine
meniiii koostamisest, kaasoOpilaste arvamusi koolidest, kus
kalkulatsioonist ja hinnanguid; Opetatakse Opilasele
ja praktilise t60 - kasutab mentiiid meeldivaid toiduga
organiseerimisest kuni tulemuse koostades seonduvaid ameteid.
analiilisimiseni. ainekirjandust ja
Toiduga seonduvad ametid. teabeallikaid;
- kalkuleerib toidu
maksumust;
- hindab enda huve ja
sobivust toiduga
seotud elukutseteks voi
hobideks.
3. Toidu Niitidisaegsed kodgiseadmed, - teab toiduainete Loodusopetus: Riihmatoona
valmistamine | nende kasutamine ja hooldus. kuumtootlemise viise; | soojusiilekanne, soola rahvustoitude stendi
Teemat kisitle- Kuumtdotlemise viisid. - tunneb peamisi saamine, ainete koostamine.

takse, kui leitakse
voimalus teha
paaristunnina
praktilist toidu-
valmistamistundi.

Maitseained
ja roogade maitsestamine.
Rahvustoidud.

maitseaineid ja
roogade maitsestamise
voimalusi;

- valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi;

lahustumine, modtmine.

Pdhjendab
energiasdéstu vajadust
ning toob niiteid
soojuskao vihendamise
vOimaluste kohta;

Praktiline iilesanne:
valmistada ja serveerida
iiks roog valitud
rahvuskoogist.




Pohimoisted: sulamine,
tahkumine,

sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
Matemaatika:
protsentiilesannete
lahendamine
4. Etikett Koosviibimiste korraldamine. koostab ldhtuvalt Kunstiopetus- Valitud iirituse mentiil
Peolaua mentiiti koostamine. Urituse sisust meniii kompositsioon, virvide | koostamine, lauakatte
Rdivastus ja kditumine ning kujundab ja katab | koosmoju, valik, rdivastuse valik,
vastuvottudel, koduses peolauas, laua; proportsioonid kditumisreeglid jne—
kohvikus ning restoranis. roivastub ja kiitub Inimesedpetus- voimalik siduda
tirituse iseloomu sotsiaalne suhtlemine projektdppega.
kohaselt;
moistab lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.
5. Kodu Erinevad stiilid sisekujunduses. arutleb ja leiab seoseid | Kunstiopetus- - Ajakirjandusest
korrashoid kodu sisekujunduse sisekujundus, endale meeldiva
ning seal elavate véarvusopetus sisekujundusega

inimeste vahel;

ruumi leidmine,
selle analiiiis ja
meeldimise
pohjendus.

- Sisekujundusplakati
loomine kataloogide
baasil. T66 voib
koostada ka
elektrooniliste
vahenditega.




6. Tarbija-
kasvatus

oskab koostada
leibkonna eelarvet;

Leibkonna eelarve, tulude ja -
kulude tasakaal. Laenud.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude | - planeerib
analiilis. majanduskulusid
Kulude planeerimine eelarve jargi.

erijuhtudeks (peod, tdhtpaevad
jm).

Kunstiopetus - reklaam
kujundus, varvide moju
Matemaatika- eelarve,
laenud, bilanss

Erinevaid
tekstiilasandeid eelarve
koostamisest, kulude
planeerimisest.

Projektope 9. klass

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, késitdo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppe ainete ja klassidevaheliste

projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste tiritustega. P

rojektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone,

uudseid ja tavapéraseid todtlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi .

Teema Oppesisu ja Taotletavad 6ppetulemused Loiming teiste Naited praktilistest
moisted oppeainetega toodest
Projektope Projektitdo valik, - teadvustab end riihmatoo, Eesti keel — Triikised - Joululaadal
kavandamine, projektitdo ja teiste tihistoos (raamat, ajaleht, osalemine
teostamine ning toimuvate tegevuste litkmena; ajakiri). Nendes omavalmistatud
esitlemine. - osaleb aktiivselt erinevates orienteerumine ja toodetega.
koostd6- ja suhtlusvormides; vajaliku teabe leidmine |- Opilaste toode
- leiab iseseisvalt ja/voi koostods | Voorkeeled — eksponeerimine,
teistega lilesannetele ning voorkeelsete kdsitdo ja fotografeerimine,
probleemidele lahendeid; moeajakirjade slaidiesitluse
- suhtub kaaslastesse kasutamine koostamine
heatahtlikult ja arvestab teiste Arvutiopetus - ideede virtuaalkeskkonnas
tooalaseid arvamusi; leidmine internetist, eksponeerimiseks

kujundab, esitleb ja pdhjendab
oma arvamust;

védrtustab t60 tegemist ning
analiiiisib t66 kulgu

késitooportaalidega
tutvumine.

(nditeks oskusainete
nddala raames kooli
telerist
nditamiseks).




Tehnoloogiadpetus I1I kooliastmes

Teema Oppesisu ja méisted Taotletavad Loiming teiste Naited praktilistest
oppetulemused oppeainetega toodest

Tehnoloogia- Tehnoloogia analiiiisimine: - véirtustab tehnoloogia Eesti keel — Tehnoloogiadpetuses

opetus positiivsed ja negatiivsed eetilisust ning tarbib eesmérgistatud tehtavad to6od valib

mdjud. Eetilised
toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise
teabe hankimine kirjandusest ja
internetist. To6Omaailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus,
probleemsete iilesannete
lahendamine. Vdimaluse korral
toodete disainimine arvutiga.
Kisi- ja elektrilised tooriistad.
Niitidisaegsed voimalused
materjalide tootlemisel ja
detailide ihendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja
remonditodd. Tervisekaitse- ja

tooohutusnduded tdotlemises,
ohutud t66votted.

ressursse keskkonda
sdastvalt ja
jatkusuutlikult;

kasutab iilesannet
lahendades ainekirjandust
ja teabeallikaid;

valib toote
valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid
ning to6tlemisviise;
Opib leidma tehnilise
lahenduse kodustele
korrastus- ja
remonditdddele;

teab toOmaailma
tdnapdevaseid toimimise
viise;

valmistab omanéolisi
tooteid, kasutades
erinevaid

kuulamine, kuuldu
pohjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine.
Joonis jm
visualiseerivad
vahendid.

Tarbe- ja Oppetekstide
motestatud lugemine
Kunstiopetus -
Kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks
Matemaatika —
moisted horisontaalne,
vertikaalne, mootmine
ja arvutamine.

tehnoloogiadpetaja.




tootlemisvoimalusi;

- esitleb ja analiitisib tehtud
t00d,;

- teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid.




