
ÕPPIMISPSÜHHOLOOGIA 

 AINEKAVA  10. KLASSILE 

 

 

1. Õppe-eesmärgid 

 Teadvustada õppija õppimistegevust. 

 Arendada oskust kujundada eesmärgipärasemalt oma elu tervikuna . 

 Õpetada mitmeid edukust tagavaid teadmisi ning oskusi. 

 Kujundada edasiviivaid eluhoiakuid. 

 

2. Õppesisu ja kasutatav õppekirjandus  

 

Õppesisu 

 Mina kui õppija 

 Eesmärgid ja aja planeerimine 

 Õppija ja õpetaja roll 

 Õppimisvõtted 

 Õppimise saboteerimine 

 Tunded ja mõtlemine 

 Õpitegevus ja õpikeskkond 

 Suhted ja suhtumine 

 Teiste tajumine ja kuulamine 

 Oma tugevad küljed ja enese esitamine 

 Mõjutamisvõtted 

 Märkused 

 Koostöö 

 Nõupidamised 

 

Kasutatav õppekirjandus  

 Õppematerjal ÕPPIDES LOON ENNAST (Omanäoline kool) 

 B.Ringom OPI OPPIMAAN 

 A. Kidron KUIDAS HÕLPSALT ÕPPIDA 

 

3. Hindamise põhimõtted 

Hinnatakse eelkõige aktiivset tundides osalemist. Kokkuvõtvateks hinneteks on 

arvestatud / mittearvestatud.  

 

 

 


